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Hva skjer i 
November 

   FOKUS 
DIABETES 
  
14. November 
Verdens 
diabetesdag. 
 
13-15. November 
Guvernørrådsmøte  
Gardemoen 
 
15.November 
Siste frist for 
innsending av 
vinnertegningene til 
D-LQ C  Jan Arne 
Broen 
Send bilde som e-
post. 
 
18. November  
Digitalt 
informasjonsmøte 
om Lions for alle 
medlemmer. 
 
19. November 
Sonemøte sone 1 
Kongsvinger 
 
20.-22. November 
Elli Kurs 
Gardermoen 
 
26. november 26 
Sonemøte Sone 6 
Raufoss 

Kjære Lionsvenner  

November er en måned som minner oss om betydningen av omsorg, fellesskap 

og handling. Rundt om i distriktet gjennomføres det klubb- og sonebesøk, og jeg 

vil benytte anledningen til å takke for det store engasjementet som vises i 

klubbene våre. Besøkene gir inspirasjon, gode samtaler og verdifulle innspill som 

styrker Lionsarbeidet i hele distriktet.                                                        

Jubileum for Lions Førerhundskole                                            

I år markerer vi et spesielt jubileum for Stiftelsen Lions Førerhundskole, som ble 

etablert i 1966 og dermed feirer 60 år. Vår Guvernørrådsleder overrakte en 

gavesjekk på Kr. 200.000 til skolen på jubileumsfesten 29. oktober. Den er Norges 

første førerhundskole og et flott eksempel på hvordan Lions har skapt varige 

samfunnsverdier gjennom frivillig innsats. Gjennom seks tiår har skolen bidratt til 

trygghet, frihet og økt livskvalitet for synshemmede over hele landet. 

[lionsforerhundskole.no], [lions.no]                                                            
Dette jubileet minner oss om hva Lions kan oppnå når vi tenker langsiktig og 

arbeider sammen for mennesker som trenger vår støtte.                                           

Verdens diabetesdag 14. november                                      

Den 14. november markeres Verdens diabetesdag, en av verdens viktigste 

helsemarkeringsdager. Lions International har diabetes som ett av sine globale 

fokusområder, og dagen gir oss en anledning til å skape oppmerksomhet rundt 

forebygging, tidlig oppdagelse og bedre livskvalitet for mennesker som lever 

med diabetes. [lions.no], [who.int]                                                                 
Vi oppfordrer klubbene til å samarbeide med lokale lag av Diabetesforbundet, 

apotek, frisklivssentraler eller andre aktører for å synliggjøre temaet i nærmiljøet. 

Selv små tiltak kan gjøre en forskjell og bidra til økt kunnskap og bevissthet. 

[lions.no], [diabetes.no]                                                                                     

Røde Fjær                                                                                                   

Arbeidet med Røde Fjær fortsetter, og det er gledelig å se den entusiasmen som 

bygges opp i klubbene. Røde Fjær er en av Lions' viktigste nasjonale satsinger og 

gir oss muligheten til å samle krefter om et prosjekt som virkelig kan gjøre en 

forskjell. Samtidig bidrar kampanjen til å synliggjøre Lions som en handlekraftig 

organisasjon med hjerte for mennesker. Jeg oppfordrer alle klubber til å holde 

fokus på informasjon, planlegging og mobilisering slik at vi står best mulig rustet 

til å lykkes. Se også eget skriv fra D-LRF Kjell Børresen [irf.no]                                                                       

Til slutt                                                                                      
Når dagene blir mørkere, blir lyset vi tenner for andre desto viktigere. Lions 

handler om å gjøre en forskjell der vi er. Hver aktivitet, hver dugnadstime og 

hvert møte med mennesker som trenger støtte, er et bidrag til et varmere 

samfunn                                                                                                                

Takk for innsatsen dere legger ned. Jeg ønsker dere alle en aktiv og meningsfull 

november måned 

Med hilsen 
Tore Stenseth 
Distriktsguvernør 
Distrikt 104B 

 

https://www.lionsforerhundskole.no/
https://www.lions.no/Vaart-arbeid/Lions-Foererhundskole/
https://www.lions.no/informasjon/nyheter/vis/?ID=64444
https://www.who.int/campaigns/world-diabetes-day/2026
https://www.lions.no/informasjon/nyheter/vis/?ID=64444
https://www.diabetes.no/mer/for-tillitsvalgte/verdens-diabetesdag/verdens-diabetesdag-tillitsvalgt/
https://www.who.int/campaigns/world-diabetes-day/2026

